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Спорт — это величайшая ценность в жизни человека, залог здоровья нации, школа 
мужества и честной борьбы, путь правильных жизненных ориентиров. Формируя пред-
ставления у воспитанников об олимпийском движении и олимпийских ценностях, педагог 
открывает для них новые возможности окружающей среды, новые виды спорта.

Цель олимпийского образования — всестороннее развитие детей и молодежи через 
привлечение к занятиям спортом. Олимпийское образование является педагогической 
деятельностью, включающей процессы формирования и сохранения общечеловеческих 
ценностей. В связи с этим, актуальным является внедрение олимпийского образования в 
образовательный процесс учреждений дошкольного образования.

Вашему вниманию предлагается авторская методика «Кто такой настоящий                          
спортсмен?», которая состоит из тематических планов-конспектов физкультурных заня-
тий на основе ценностей и принципов олимпийского движения и сценария музыкального 
праздника «Олимпийский спектакль» для воспитанников учреждений дошкольного 
образования.

Методика «Кто такой настоящий спортсмен?» поможет сформировать представления 
об олимпийском движении, повысить эффективность формирования нравственного 
сознания и эмоционально-волевых качеств личности, мотивации и потребности в заняти-
ях физической культурой и спортом у Ваших воспитанников на физкультурных занятиях.

Методика «Кто такой настоящий спортсмен?» реализуется в образовательном процес-
се учреждений дошкольного образования серией непрерывных физкультурных занятий в 
спортивных залах или на спортивных площадках с учетом возможностей материально-
технической базы. Заключительным мероприятием серии тематических занятий на осно-
ве ценностей олимпийского движения является музыкальный праздник «Олимпийский 
спектакль». Кроме того, предложенные тематические физкультурные занятия могут быть 
приурочены к изучению элементов видов спорта в рамках учебной программы дошколь-
ного образования по образовательной области «Физическая культура» в течение учебно-
го года. 

Музыкальный праздник «Олимпийский спектакль» станет ярким традиционным 
мероприятием для воспитанников учреждений дошкольного образования и позволит 
вовлечь в увлекательный творческий и образовательный процесс педагогов и законных 
представителей воспитанников.

Пусть спорт станет лучшим другом для Вас, Ваших воспитанников, их законных предста-
вителей и Вы будете гордиться их успехами и достижениями!

Уважаемые педагоги! Дорогие коллеги!

В планах-конспектах физкультурных занятий использованы 
следующие условные обозначения:

ОЧ – основная часть
ЗЧ – заключительная часть

ИП – исходное положение
ПЧ – подготовительная часть
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