
ОЛИМПИЙСКИЕ ЦЕННОСТИ



Олимпизм представляет собой философию жизни,

возвышающую и объединяющую в сбалансированное целое

достоинства тела, воли и разума. Олимпизм, соединяющий

спорт с культурой и образованием, стремится к созданию

образа жизни, основывающегося на радости от усилия,

воспитательной ценности хорошего примера, социальной

ответственности и на уважении к всеобщим основным

этическим принципам.

Олимпийская Хартия



РАДОСТЬ ОТ УСИЛИЯ

Спорт, любимое дело, учеба, занятия 
физическими упражнениями должны 
приносить радость и удовольствие -

лучшая мотивация для достижения новых 
целей.

Молодые люди развивают
и совершенствуют физические, 

поведенческие интеллектуальные 
навыки и способности во время 

занятий спортом 



ЧЕСТНАЯ ИГРА
Принципы Fair Play основаны на 
строгом соблюдении правил в 

видах спорта, уважении к 
сопернику.

Усвоение правил честной игры 
в спорте поможет научиться 
применять эти  принципы в 
повседневной жизни и по 

отношению к другим людям



УВАЖЕНИЕ К ДРУГИМ

Толерантность, миролюбие, дружба 
и понимание между культурами и 

народами.

Молодые люди, живущие в 
многонациональном  мире, научатся 

принимать и уважать культурное 
многообразие проявлять миролюбие, они 

на своем примере содействуют 
продвижению мира во всем мире и 

понимания



СТРЕМЛЕНИЕ К СОВЕРШЕНСТВУ

Полная самоотдача как 
на спортивной арене, 

так и в жизни.

Стремление к совершенству   
поможет молодым людям сделать  

правильный выбор и добиться 
успехов в том, чем они 

занимаются



ГАРМОНИЯ РАЗУМА, ДУШИ И ТЕЛА

Гармонично развитая 
личность – идеал и 
одновременно цель 
Олимпизма. 

Если человек стремится 
к наивысшим 
достижениям в спорте, 
но не заботится о своем 
интеллектуальном, 
моральном, 
эстетическом развитии, 
он не может быть 
всесторонне развитым



«В силу своей универсальности спорт фигурирует на 
международной арене как инструмент установления братства и 

мира. Олимпийские идеалы еще до возникновения 
международных организаций способствовали единению народов, 
несмотря на разделяющие их границы. Спорт украшает жизнь и 
оживляет жгучее стремление людей к справедливости и миру во 

всем мире».
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