
 

 

Тема 3.  
ОЛИМПИЙСКИЕ ЦЕННОСТИ  

 
Социальное значение и функции спорта. Радость от усилия, честная игра 

(fair play) уважение к другим, стремление к совершенству, гармония разума, души 
и тела – ценности Олимпизма. Возрастание роли олимпийских ценностей в 
обществе.  
 

Вопросы для обсуждения: 
1. Какие олимпийские ценности выделяют? 
2. Какое значение олимпийские ценности имеют для человечества? 

 
Задание 1 

Отметьте правильные ответы. 
К олимпийским ценностям относятся следующие понятия: 

 Радость от усилия 

 Честная игра 

 Уважение к другим 

 Самоактуализация 

 Гармония разума, души и тела 

 Стремление к совершенству 

 Здоровый образ жизни 

 
 

Задание 2 
Подготовить презентацию: Поступок, образ жизни или образ мыслей, событие 
относящиеся к одной из олимпийских ценностей. 
 
 

Задание 3 
Обсудить примеры честной игры в мире спорта, и наоборот – примеры поступков 
в мире спорта несоответствующих принципам Fair play. 
 
 

Задание 4 
Разработать дизайн награды Fair play для своей школы, клуба, команды и 
критерии отбора претендентов на награду. 


