
 

 

Тема 4.                                                                                                       

ПРОИСХОЖДЕНИЕ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 

 

Первые достоверные исторические данные о проведении Олимпийских игр 

относятся к 776 г. до н.э. Именно этот год выбит на найденной мраморной плите, 

на которой высечено имя Олимпийского победителя в беге – повара Короибоса 

(Кореба) из Элиды. Однако, по подсчетам некоторых специалистов, Олимпийские 

игры стали проводиться на сто с лишним лет раньше. 776 г. до н.э. явился 

началом особого «олимпийского летоисчисления», введенного историком Тимеем. 

Олимпийский праздник отмечали в «священный месяц», начинающийся с первого 

полнолуния после летнего солнцестояния. Он должен был повторяться через 

каждые 1417 дней, составлявших Олимпиаду – греческий «олимпийский» год. 

По дошедшим до нас произведениям древнегреческих историков, 

философов и поэтов, мифологическим сюжетам мы узнаем, что возникновение 

Олимпийских игр связывают с именами героя Геракла, легендарного царя 

Пелопса, спартанского законодателя Ликурга и эллинского царя Ифита. 

Так, великий поэт Пиндар сообщает, что рождение Олимпийских игр связано 

с именем Геракла. В 1253 г. до н. э. эллинский царь Авгий отдал приказ Гераклу 

вычистить королевские конюшни, которые не убирались в течение года, за один 

день. Используя свою силу, Геракл изменил направление русел двух рек, 

пропустив их через конюшни. Речной поток смыл нечистоты, и герой выполнил 

работу в срок. Когда царь отказался выполнить свое обещание и отдать Гераклу 

часть своих лошадей, тот вторгся в Элиду  с огромным войском, победил войско 

Авгия, убил царя и членов его семьи. После победы Геракл собрал богатую 

добычу, принес жертвы богам и учредил игры в Олимпии, которые с тех пор 

проводились раз в четыре года.  

Согласно другой легенде, основателем Игр стал Пелопс. Он был влюблен в 

Гипподамию, дочь царя Эллады, Эномая. Царю было предсказано, что он 

погибнет от рук зятя. Поэтому Эномай предлагал каждому, кто сватался к 

Гипподамии, состязаться в гонках на колесницах. Те, кто проигрывал, погибали от 

рук царя. Победить Эномая было почти невозможно, поскольку он владел самыми 

быстрыми в Греции лошадьми, подаренными богом войны Аресом. Пелопсу 

удалось одержать победу в гонках – колесница Эномая распалась и царь погиб. В 

память о своей победе Пелопс решил устраивать каждые четыре года 

Олимпийский праздник и проводить состязания. 

Но, несмотря на все существующие мифы и легенды, историки все же 

склоняются к тому, что основателем Олимпийских игр был Ифит – реальная 

историческая личность, царь Элиды, небольшого греческого государства, на 

территории которого находился религиозный центр Олимпия и два крупных 

города – Элис и Писа. Ифит получил от Дельфийского оракула совет «основать 

для укрепления мира Игры, угодные богам». Это было особенно важно в условиях 

постоянной вражды между греческими государствами. Ифит договорился с царем 

Спарты Ликургом и другими соседями о независимости Элиды, а также о том, 

чтобы вместе последовать совету оракула. Чтобы отблагодарить богов, Ифит 



 

 

устроил в 884 г. до н.э. в Олимпии большой праздник, который и решил повторять 

раз в четыре года («Олимпиада» по-гречески означает период из четырех лет).  

Следующая легенда во многом совпадает с изложенными выше фактами. 

Она гласит, что эллинский царь Ифит после эпидемии чумы обратился к 

дельфийскому оракулу за предсказанием о том, что ему делать дальше. Оракул 

ответил, что он должен воздерживаться от войн, укреплять связи с эллинскими 

городами и каждый год прибавлять к торжествам «Год радости». Так и возникла 

идея проведения Олимпийских игр. Ифит предложил спартанскому царю-

законодателю Ликургу совместно последовать этому совету. После долгих споров 

они заключили в 884 г. до н. э. соглашение, текст которого был высечен на 

бронзовом (по другим данным на медном) диске.  

Диск Ифита находился в храме Геры в Олимпии и был посвящен этой 

богине. Как сообщает Павсаний, на диске был написан текст первоначального 

договора об экехейрии (священном перемирии), который подписали Ифит, Ликург 

и царь Писы Клеосфен. Текст был «написан не прямыми строчками, но слова идут 

по диску в виде круга» (Павсаний, «Описание Эллады»). Еще ранее о нем 

сообщал великий Аристотель, который составлял список олимпиоников.  

По одним данным текст договора состоял всего из четырех слов, которые 

гласили: «Священный месяц Олимпийского празднества». По другим сведениям 

он был более обширным и включал следующий текст: «Олимпия является 

священным местом, и тот, кто посмеет вступить в нее с оружием в руках, будет 

заклеймен как богохульник. Нарушившим волю богов станет и тот, кто, имея 

возможность, не отомстит богохульнику». Таким образом, вначале было 

заключено трехстороннее соглашение, которое затем, по всей очевидности, 

приобрело всеэллинское значение. Несмотря на то, что и сегодня мы не знаем 

точного текста договора, тот факт, что через сто лет к нему присоединились почти 

все греческие полисы, говорит о его чрезвычайном миротворческом значении.  

Современные историки, ссылаясь на сведения древнегреческого историка и 

географа Страбона, историка и военачальника Полибия, полагают, что суть 

договоренности между Ифитом, Ликургом и Клеосфеном включала следующие 

моменты:  

1. условия священного перемирия;  

2. договор о том, что руководящая роль в Олимпии принадлежит элейцам; 

3. акт учреждения игр, правила которых были согласованы и 

зафиксированы для того, чтобы их использовали распорядители Игр – 

элланодики;  

4. порядок прибытия на праздник участников-неэлейцев, с указанием 

правил их поведения на священной территории; 

5. мирный статус Олимпии и всей Элиды в целом на время праздника. 

 

Несмотря на воинственность греков, эта договоренность свято соблюдалась. 

В случае нарушения священного перемирия, жители Эллады имели право 

наложить на нарушителя денежный штраф и лишить город или человека права 

участия в предстоящих Олимпийских играх.  



 

 

Даже тогда, когда Греция вела внешние кровопролитные войны, Игры не 

прекращались. Так, 300 спартанцев во главе с царем Леонидом преградили путь 

персам в Грецию. Все воины-спартанцы погибли в этой неравной схватке. В это 

время шли 75-е Игры. Греческий историк Геродот писал, что персидский 

полководец Мардоний на вопрос «Чем занимаются теперь греки», заданный 

перебежчикам из Аркадии, получил ответ: «Элины справляют олимпийский 

праздник – смотрят гимнастические состязания».  «Что же получают за это 

одержавшие победу?» – продолжал спрашивать полководец. Ему ответили: 

«Победитель обычно получает в награду венок из оливковых ветвей». Тогда один 

из знатного окружения полководца воскликнул: «Увы, Мардоний! Против кого ты 

ведешь нас в бой? Ведь эти люди состязаются не ради денег, а ради доблести!».  

Итак, священная традиция перемирия неустанно соблюдалась.                      

К сожалению, в Новейшее время Игры не проводились из-за жестоких и 

кровопролитных войн, а не наоборот, как было принято в древности. 
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