
 

 

Тема 5.                                                                                                                               

ИГРЫ ОЛИМПИАД  

 

Олимпийские игры состоят из Игр Олимпиад и зимних Олимпийских игр. 

Согласно классификации МОК в программу современных Олимпийских игр входят 

28 летних и 7 зимних видов спорта. Количество видов спорта определяется 

числом Международных спортивных федераций. По классификации МОК ряд 

видов спорта представляет собой группу видов спорта, объединенных 

принадлежностью к одной Международной спортивной федерации. К таким, 

например, относятся: 

• водные виды спорта (плавание, прыжки в воду, водное поло, синхронное 

плавание); 

• конькобежный спорт (фигурное катание, скоростной бег на коньках, шорт-

трек); 

• гимнастика (спортивная гимнастика, художественная гимнастика, прыжки 

на батуте); 

• лыжный спорт (лыжные гонки, лыжное двоеборье, горнолыжный спорт, 

прыжки на лыжах с трамплина, фристайл, сноуборд) и др.  

В странах СНГ сложилась практика не объединять некоторые виды спорта в 

группы, а рассматривать их отдельно. Исходя из такой концепции в программу 

современных Олимпийских игр входят 41 летний  и 15 зимних видов спорта. 

Игры Олимпиад, известные также как летние Олимпийские игры, проводятся 

в первый год 4-летнего (Олимпийского) цикла. Счёт олимпиадам ведётся с 1896 г., 

когда состоялись первые Олимпийские игры (I Олимпиада – 1896-1899 гг.). 

Олимпиада получает свой номер и в тех случаях, когда Игры не проводятся 

(например, VI Игры — в 1916-19, XII Игры – 1940-43,         XIII Игры – 1944-47 гг.).  

 Место проведения Олимпиады выбирает Международный олимпийский 

комитет. Право их организации предоставляется городу, а не стране. 

Продолжительность Игр составляет в среднем 16-18 дней, с учетом 

климатических особенностей разных стран, Олимпиады могут быть проведены не 

только в «летние месяцы». Так, Игры XXVII Олимпиады в 2000 г. в Сиднее 

(Австралия) в силу расположения Австралии в Южном полушарии, где лето 

начинается в декабре, были проведены в сентябре, то есть осенью. 

 Существуют следующие особенности проведения Игр Олимпиад.  

• зажжение олимпийского огня на церемонии открытия (огонь зажигается от 

солнечных лучей в Олимпии и доставляется факельной эстафетой спортсменов в 

город-организатор Игр); 

• торжественный проход спортсменов и членов делегаций;  
• приветственная речь президента МОК; 

• произнесение одним из выдающихся спортсменов страны, в которой происходит 

Олимпиада, олимпийской клятвы от имени всех участников игр; 

• произнесение от имени судей клятвы о беспристрастном судействе; 

• вручение победителям и призёрам соревнований медалей; 

• поднятие государственного флага и исполнение национального гимна в честь 

победителей; 



 

 

• церемония закрытия Олимпиады включает в себя передачу олимпийского флага 

делегации страны-организатора следующих игр. 

 К разработке сценариев церемоний открытия и закрытия Игр из года в год 

привлекают самых лучших в мире сценаристов, организаторов массовых шоу, 

специалистов по спецэффектам и т. д. Многие известные певцы, актеры 

стремятся принять участие в этом зрелище. Трансляции этих событий каждый раз 

бьют рекорды зрительского интереса. Сценарии церемоний держатся в 

строжайшей тайне вплоть до их начала.  

Открытие и закрытие Игр начинаются с театрализованного представления, 

которое должно познакомить зрителей со страной-хозяйкой и городом Игр, 

познакомить с их историей и культурой. 

С 1932 г. городу-организатору стало принятым строить «олимпийскую 

деревню» - комплекс жилых помещений для участников игр. Согласно Хартии, 

Игры являются соревнованиями между отдельными спортсменами, а не между 

национальными командами. Однако с 1908 г. получил распространение так 

называемый неофициальный общекомандный зачёт - определение места, 

занятого командами, по количеству полученных медалей и набранных в 

соревнованиях очков (очки начисляются за первые 6 мест по системе: 1-е место - 

7 очков, 2-е - 5, 3-е - 4, 4-е - 3, 5-е - 2, 6-е - 1).  

Звание олимпийского чемпиона является наиболее почётным и желанным в 

карьере спортсмена в тех видах спорта, по которым проводятся олимпийские 

турниры. Исключением является футбол, так как звание чемпиона мира в этом 

виде спорта гораздо престижнее. 

Статус олимпийского приобретает вид спорта, соревнования по которому 

включены в официальную программу Олимпийских игр. Включение вида спорта в 

программу Олимпийских игр инициируется Международными спортивными 

федерациями (МСФ); Национальными спортивными федерациями; 

Международным Олимпийским комитетом. 

Для приобретения олимпийского статуса вид спорта должен отвечать ряду 

требований: 

• наличие Международной спортивной федерации по виду спорта, 

признанной МОК; 

• признание и выполнение соответствующими спортивными федерациями 

«Олимпийской хартии» и Всемирного антидопингового кодекса; 

• широкое распространение, проведение мировых, региональных и 

национальных чемпионатов, кубковых соревнований: не менее чем в            75 

странах 4-х континентов для летних мужских видов спорта; не менее чем в 40 

странах 3-х континентов для летних женских видов спорта.  

В рамках борьбы МОК за ограничение чрезмерного расширения программы 

современных Игр выдвигаются и различные дополнительные требования - 

зрелищность, охват телеаудитории, популярность среди молодёжи, коммерческая 

состоятельность и др. Полномочия по включению или исключению вида спорта из 

программы Олимпийских игр принадлежат сессии МОК, в отношении дисциплины 

- исполкому МОК. 

 Виды спорта, входящие в программу Олимпиад: 



 

 

• академическая гребля; 

• бадминтон; 

• баскетбол; 

• бокс; 

• борьба: вольная борьба, греко-римская борьба; 

• велоспорт: велосипедный мотокросс (ВМХ), велотрековые гонки, горный 

велосипед, шоссейный велоспорт; 

• водные виды спорта: водное поло, плавание, синхронное плавание, 

прыжки в воду; 

• волейбол: волейбол, пляжный волейбол; 

• гандбол; 

• гимнастика: спортивная гимнастика, художественная гимнастика, прыжки 

на батуте; 

• гольф; 

• гребля на байдарках и каноэ: гребля академическая, гребной слалом; 

• дзюдо; 

• конный спорт: выездка, конкур, троеборье; 

• легкая атлетика; 

• настольный теннис; 

• парусный спорт; 

• регби; 

• современное пятиборье; 

• стрельба; 

• стрельба из лука; 

• теннис; 

• триатлон; 

• тхэквондо; 

• тяжелая атлетика; 

• фехтование; 

• футбол; 

• хоккей на траве. 

Соревнования по гольфу и регби на последних Играх Олимпиад не 

проводились, и впервые после долгого перерыва они будут представлены в 

программе в 2016 г. 
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