
ПРОГРАММА И ПРАВИЛА 

ПРОВЕДЕНИЯ

ОЛИМПИЙСКИХ ИГР



ИГРЫ В ОЛИМПИИ ПРОВОДИЛИСЬ 

с  22 до 15 дня священного 

месяца церемонии, который 

начинался с первого 

новолуния после летнего 

солнцестояния

(конец июля – начало июля)



БЕГ
На Играх первых тринадцати 

Олимпиад (776–728 гг. до н.э.) 

греки участвовали в 

соревнованиях только в беге на 

короткую дистанцию, которая 

составляла один стадий (192м 

27см).



введен на Олимпийских 
играх в 708 г. до н.э.

В этот вид состязаний 
входило пять испытаний:

•бег на один стадий

•прыжки в длину с 
гальтерами

•метание копья

•метание диска

•борьба

ПЕНТАТЛОН



КУЛАЧНЫЙ 

БОЙ

включен  в программу с 

688 г. до н.э. 



ГОНКИ НА КОЛЕСНИЦАХ (квадригах)



КОННЫЕ СКАЧКИ



Программа Игр постоянно 

расширялась. Устраивались 

конкурсы искусств, эта традиция 

установилась 

с 444 г. до н.э. в 85 Олимпиаду.

В Олимпии выступали философы 

Талес, Гераклит, Платон, 

Сократ, Диоген; 

звучали сочинения Архилоха, 

Пиндара, Софокла и Эврипида.



ФУНКЦИИ 
ДРЕВНИХ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

• культурные, 

• педагогические, 

• экономические, 

• военно-прикладные, 

• политические функции.



судьи и 

распорядители Игр

ЭЛЛАНОДИКИ 



ТРЕНИРОВКА АТЛЕТОВ В ГИМНАСИИ 



Первым олимпиоником, награжденным таким венком, был 
бегун Диаклис (752 г. до н.э.)

победитель состязаний, 
награждался оливковым венком ОЛИМПИОНИК



Победителю разрешалось увековечить на статуе свое имя, 
тем самым навсегда входившее в историю Игр. 

Знаком особого отличия было придание лицу статуи 
внешнего сходства с лицом атлета-победителя.



Победитель соревнований по бегу удостаивался почести 

зажечь огонь для жертвоприношения



Выражение 

«прометеев огонь» 

означает стремление к 

высоким целям в 

борьбе со злом


