
 

 

Тема 6.                                                                                                                              

ОЛИМПИЙСКИЕ ЗИМНИЕ ИГРЫ 

 

Зимние Олимпийские игры, несмотря на известность и возрастающую 

популярность, не имеют такой же длительной истории, как Игры Олимпиад. 

Зимние Олимпийские игры начали проводиться с 1924 г. как дополнение к  Играм 

Олимпиад по зимним видам спорта. Первыми международными соревнованиями, 

предназначенными специально для зимних видов спорта, были Северные игры, 

проводившиеся с 1901 по 1926 г. в Стокгольме (Швеция). 

Идея учреждения Олимпийских игр по зимним видам спорта принадлежала 

Пьеру де Кубертену. В составе Олимпийских игр ещё при создании 

Международного олимпийского комитета в 1894 г. предполагалось включить в 

олимпийскую программу катание на коньках.  

В 1908 г. в программу Игр IV Олимпиады были включены соревнования по 

фигурному катанию. Чемпионом в произвольном катании стал швед Ульрих 

Сальхов, по специальным фигурам – россиянин Николай Панин-Коломенкин. 

Среди женщин чемпионкой стала англичанка Мэдж Сайерс, а в парном катании 

победили представители Германии Анна Хюблер и Генрих Бюргер. В 1920 г., 

кроме состязаний по фигурному катанию, в программу вошли соревнования по 

хоккею с шайбой.  

В 1911 г. на сессии МОК было предложено организовать на следующих 

играх специальную «Неделю зимних видов спорта». Но поскольку организатором 

игр в 1912 г. была Швеция, она выступила против этого предложения, опасаясь 

конкуренции для проведения Северных игр. При подготовке к следующим Играм 

Олимпиад идея о «Неделе» прозвучала вновь. Однако Первая мировая война 

помешала проведению соревнований. Только в 1920 г. в программу Игр VII 

Олимпиады 1920 г. в Антверпене (Бельгия) были включены соревнования по 

фигурному катанию и хоккею с шайбой.  

В 1924 г. в Шамони (Франция) под патронажем МОК была проведена 

«Международная спортивная неделя по случаю VIII Олимпиады». Популярность 

проведённого события привела к тому, что прошедшая «неделя» стала 

называться Первыми зимними Олимпийскими играми. 

Сначала зимние Игры проходили в один и тот же год c летними, в первый 

год четырехлетнего олимпийского периода, а начиная с 1994 г. зимние Игры 

проводятся через 2 года после Игр Олимпиад. В нумерации зимних Олимпийских 

игр пропущенные игры не учитывают (за IV играми 1936 г. последовали V игры 

1948 г.). 

Программа зимних Олимпийских игр. По существующим в настоящее 

время правилам Международного олимпийского комитета зимний вид спорта 

может быть официально признан олимпийским, если он распространен, как 

минимум, в 50 странах на трех континентах, а соревнования в этом виде проходят 

как среди мужчин, так и среди женщин. Со временем количество спортивных 

дисциплин, представленных в программе Игр, а также количество комплектов 

разыгрываемых медалей заметно возросло. Итак, в программу зимних игр входят 

следующие виды спорта. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/1924_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
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• биатлон; 

• кёрлинг; 

• коньковые виды спорта: конькобежный спорт, фигурное катание, шорт-

трек; 

• лыжные виды спорта: горнолыжный спорт, лыжное двоеборье, лыжные 

гонки, прыжки с трамплина, сноуборд, фристайл; 

• бобслей: бобслей, скелетон; 

• санный спорт; 

• хоккей. 

Остановимся на характеристике некоторых дисциплин программы.  

Бобслей (с 1924 г., исключая 1960 г.). Сначала проходили только 

соревнования мужских четверок, в 1932 г. к ним добавили мужскую, а в    2002 г. и 

женскую двойку. Этот вид спортивных соревнований представляет собой 

скоростной спуск с гор по специально оборудованным ледовым трассам на 

управляемых санях - бобах.  

Гонки военных патрулей. Были включены в программу нескольких зимних 

Олимпийских игр как показательная дисциплина, пока в 1960 им на смену не 

пришел биатлон. 

Кёрлинг. Входил в программу самых первых зимних Олимпийских игр, 

потом несколько раз был представлен как показательная дисциплина. С 1998 г. вновь 

стал официальным видом соревнований. Соревнования проводятся в женском и 

мужском разрядах.  

Лыжные гонки. Были в программе всех олимпийских игр: сначала только 

мужские, а затем и женские. Спортсмены соревнуются в 12 видах программы: 

индивидуальная гонка (на разные дистанции), спринт, масс-старт, эстафета и 

гонка преследования. 

Лыжное (северное) двоеборье: лыжные гонки вместе с прыжками с 

трамплина. Они вошли в программу состязаний с 1988 г. Помимо 

индивидуальных, сегодня проводятся и командные соревнования. А в 2002 г. в 

программу вошел новый вид лыжного двоеборья – спринт. 

Прыжки с трамплина. В 1964 г. к «обычным» прыжкам добавлены прыжки 

с гигантского трамплина, а в 1988 г. в программу были включены командные 

соревнования. В них участвуют только мужчины. 

Скоростной бег на коньках. Вначале был исключительно мужской 

дисциплиной. В 1932 г. женщины провели показательные выступления, а с 1960 г. 

конькобежки участвуют в официальных соревнованиях.                        В 

современной олимпийской программе существует бег на 500 м, 1000 м, 1500 м, 

3000 м (только женщины), 5000 и 10 000 (только мужчины), а также командная 

гонка преследования. 

Фигурное катание на коньках. Первый из зимних видов спорта, попавший 

в олимпийскую программу еще в 1908 г. В 1976 г. к одиночному (мужскому и 

женскому) и парному катанию были добавлены танцы на льду.  

Хоккей с шайбой. Дебютировал как олимпийская дисциплина в 1920 г. и 

входил в программу всех зимних игр. С 1998 г. кроме мужского, проводится также 

турнир женских команд. 



 

 

Скелетон. Входил в программу зимних Олимпийских игр в Санкт-Морице в 

1928 г. и 1948 г. Именно здесь зародилась этот вид санного спорта. Он 

представляет собой спуск по ледяному жёлобу на двухполозьевых санях на 

укрепленной раме, победитель которого определяется по сумме двух или четырёх 

заездов. Отметим, что отличительной чертой скелетона является то, что 

спортсмен на санях лежит ничком, а не на спине. Вновь скелетон был включен в 

программу Игр в 2002 г. Соревнования проходят в мужском и женском разряде. 

Горные лыжи. После дебюта на зимних Олимпийских играх 1936 г. их 

собирались исключить из программы следующих Игр ввиду несоответствия 

горнолыжников любительскому статусу. Тем не менее на первых послевоенных 

Играх горные лыжи вновь попали в программу. Горнолыжники разыгрывают 10 

комплектов наград (мужчины и женщины): в скоростном спуске, слаломе, 

гигантском слаломе, супергиганте и «комбинации». 

Биатлон. Вошел в программу Игр в 1960 г. Но вначале был представлен 

только индивидуальной гонкой среди мужчин. С 1992 г. в зимних Олимпийских 

играх участвуют и биатлонистки. И у мужчин, и у женщин соревнования проходят в 

5 видах (различающихся протяженностью дистанции): индивидуальная гонка, 

спринт, гонка преследования, командная эстафета и масс-старт. 

Санный спорт. Вошел в программу Игр в 1964 г. Он включает 

индивидуальные соревнования (мужские и женские), а также в смешанном 

разряде.  

Шорт-трек. На зимних Олимпийских играх 1988 г. был представлен как 

показательный вид, с 1992 стал частью официальной программы. Сейчас 

включает 8 дисциплин: гонки на различные индивидуальные дистанции и 

эстафету.  

Фристайл. Дисциплинами фристайла являются лыжная акробатика, могул, 

ски-кросс, хафпайп, слоупстайл. Суть могула состоит в катании на горных лыжах 

по бугристому склону (по буграм, или могулам) и выполнении прыжков на 

трамплинах. Ски-кросс (лыжный кросс) проводится на специально 

подготовленных горнолыжных трассах. В финальных заездах лыжники стартуют 

по четыре человека одновременно и проходят трассу с препятствиями в виде 

виражей и различных трамплинов, стараясь обогнать друг друга и прийти к 

финишу первым. Хафпайп - спортивная дисциплина в соревнованиях по 

сноуборду, которые проводятся на специальном снежном рельефе, который 

представляет собой в разрезе половину трубы.  

Слалом представляет собой спуск с горы на лыжах по трассе длиной 450–

500 метров. Гигантский слалом (или слалом-гигант) отличается от обычного 

слалома большими перепадами высот на трассах (от 200 до 500 метров) и 

большей протяженностью самих трасс (от 800 метров до двух километров).  

Сноубординг представляет собой скоростной спуск с заснеженных склонов 

и гор на специальном снаряде – сноуборде. 
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