


P BBLAEMAL

JBAMCAEMBIE NEAATOTIAY

Wrpa — 3To nepBas LUKOMA XXU3HW, B KOTOPOW LETU KPerHyT u3nyecku
U AYXOBHO, y4aTCsl MO3HABaTb OKPYXXalOWMiA MUp, [ENCTBOBATb B KONEKTUBE,
nobutb PoauHy, paboTatb Mnobexaathb.

Kaxabii Hapof, uMeeT CBOW JIHOOUMble Urpbl, KOTOpble 0TOBpaXatT ero
xapakTep. HapofHble Urpbi nepeiatotcs U3 NoKoseHus B nokosneHue. Tak Kak urpa
— 3TO YCNOBHOE OTpaXXeHue [eNCTBUTENbHOCTH, TO C Pa3BUTUEM OOLLECTBEHHOTO
CO3HaHUSI MEHSIETCA U cofepXaHue HapoAHbIX urp. OHM HauMHaoT n3obpaxatb
XapakTep HOBbIX OTHOLIEHWIA MeXAy NHAbMM, HOBYIO Mopanb. OfHako camoe
LeHHoe Bcerga OepeXHo COXpaHsieTcsi: NyuylinMe Tpaguuuu Hapopa, obblyan u
HaLMOHaNbHbIA KOJIOPUT.

B naHHoi kapToTeke nofo6paHbl NofBUXKHbIE GENopyccKMe HapogHble Urpbl.
BONbLIMHCTBO HAPOAHDBIX UIP MO COZLEPXXaHNI0 TECHO CBA3aHbI ¢ ObIToM 1 paboyeit
LesTeNbHOCTbIO NHOflell, METKO MOJYepKMBAOT CBA3b YenoBeka C MpUPOLOW,
YKpennsitoT Nto6oBb K POAHOMY Kpato, BOCKPELLAKOT Jlyullne HapoJHble TpaauLmy,
BOCMUTbIBAKOT HEOBXOAMMbIe 3CTETUYECKME U (DU3UYECKUE HABBIKM.

[pennoxeHHble HapodHble Mrpbl MoryT ObITb peKoMeHpoBaHbl onsa neTen
nwoboro BO3pacTa B paMKax TeMaTUuyecCKux MepOﬂpMFITVIVI, 06pasoBaTeanoro
npoueccan CaMoCTOATENIbHOM AEATENbHOCTU YHaLLLUXca.

Ha ocHoBe HapoAHbIx ONpefAesieHuii ¢ Y4eTOM XapaKTepa OpraHu3aLum urpbl
BbIJe/IeHbI TPU BUJA UTP: «BCE CO BCEMM», «CaM 3a Cebsi», «kkoMaH ja Ha KOMaHAy».

B ocHoBY npoekTa sier c6OpHUK AeTckux urp «benapyckisi HapoJHbIS TyNbHi»
astop fl. P. BunbkuH.

JCAOBHBIE OBO3HAEHUR:

Lenb urpbl MeCTO npoBeaeHusa KONn4yecTBo
n HeOﬁXOﬂMMbIVI Y4aCTHUKOB
WHBEHTapb




Pa3BuBaTb [BUraTesibHyt0 Mrposas nnowiagka, He meHee

aKTUBHOCTb, JIOBKOCTb, nonfiHa nin 6 yenoBex.
BOCMUTbIBATb CMOPTUBHbIX 3an.
OpraHM30BaHHOCTb,

YBaXX€HUE K COMEPHUKY.

WUrpokn no [OroBOpPeHHOCTU BbIOMPAOT «X03sIMHA» (IUGO «X03ANKY»),
CTaHOBATCS B LLIEPeHTy 1 6epyTcs 3a pyKU.

«X035UH» npoxoauT BAOJIb LLIEPEHTU, OCTaHaBJINBAETCA pAaoM C O4HUM U3
UrPOKOB U HAa4YNHAET C HUM Ananor:

- anXOAM KO MHe NpoCo nosoThb.

- He xouy!

- Akawy Kywarb?

- XoTb ceiyac!

- AX Tbl, neHTsit!

M B 310 e Bpems yberaeT B 10601 KOHEL, LIEPEHTU.

OAHOBPEMEHHO U «NIeHTSAN» BeXUT B TOM Xe HanpaB/ieHUH, HO 3a CriMHaMK
UrparoLLux. =

Kto NepPBbIM «XO3AUH» UK «NIeHTAW» — CXBATUT 3a PYKy nocnepgHero B
Liepedre, TOT CTaHOBUTCA C HUM pAAOM, a OCTaBLLMICS UrpoK 3aHMMaeT MeCTo .
«X03AUHa».




S

PasBuBaTb ymMeHue BbICTPO Mrposas nnowapka, 016 gol0
OpVEHTUPOBATHCA B OKPYXKAtOLLUX nonsiHa unu yesioBek.
obcTosATeNbCTRAX, CMOPTUBHbIIA 3a1.
COBEpLLEHCTBOBATb

HaBbIKM nerkoro 6era; passuBaTb
thaHTazmto; BoCuUTLIBATL CUY,
BbIHOC/IMBOCTb.

Mrpoku 4epTAT Ha 3eMJie IMHUIO — «YNIULY», @ HA PacCTOSHUK 6-8
METPOB OT Hee Kpyr — «foM».[10 [,OroBOPeHHOCTU UAW NPY MOMOLLM
XepeObeBKM BbIOUPAKOT «KOLUKY».

«KoLuKa» CTAaHOBMTCS B «[JOM», U MEXJY Hell ¥ NoJoLeALWmuMm K Hell
Ha [1Ba Lara «KoTATaM1» MPOUCXOAUT [UANOr, B KOTOPOM «KOLLKa»
3ajjaeT BOMPOChI, @ «<KOTATa» AO/MKHbI 0TBEYaTb Ha HUX. Hanpumep:

- KotaTa-pe6sTa, rge Bbl - Arpe kopoBa?
Obun? - B nec nowna!
- B capgy! - Arpe nec?
- A yto Tam penann? - 3aropoil.
- LiseTbl peanu! - Arperopa?
- Arpe upetnr? - Bopa paspywmnau T.4.

- KopoBa cbena!

KonnyecTBo BONPOCOB M OTBETOB 3aBUCUT OT (haHTa3mm
1 coobpasuTenbHOCTH urpatolmx. OTBevas, «<koTaTa»
MOTYT FOBOPUTb PasHOe, HO «KOLUKa» BbIOMPAeT TONbKO
OJMH OTBET U1 B CBAI3U C €ro CoAepxaHneM 3afaeT HOBbIN
Bonpoc. Kak TONbKO «KOTSITa» 3anHyTCA, «KOLLKa» KPUUKT:

«AX Bbl, MOLIEHHUKM!» — U JIOBUT MX.

«KoTeTa» yberatoT Ha «ynuLy», T. €. BCTAKOT Ha JINHUIO,
B3SIBLUMCb 3a PYKMW.

lMoiMaHHb I «KOLLKOW» MNK TOT, KTO 3acCTYNWUI 3a YepTy
nocnejHUM, BbIObIBAET U3 UFpbI.

«Koluka» BBOAMT €ro B oM, a K Hel MOAXOAAT OCTallbHble
«KOTSTa», U Urpa HauMHaeTCs 3aHOBO.

3akaHyMBaeTCA Urpa, Korga «KolKa» yBeeT B «0M» BCEX
| «<KOTAT>.



ABAHJLLIKA

BocnuTbiBaTb NOBKOCTb, Wrposas nnowiafka, nonsiHa 0t 10 pgo 20
CKOPOCTb fIBUraTe/IbHbIX WK CMOPTUBHbIN 3an. yenoBex.
peakuuit, BHUMaHWE;
| thopmmpoBaTh yMeHue «MBaHylKa» — 3T0 KyKna
COOTHOCUTb CBOM [eICTBUSA WAn [pyron npeameT
¢ fieficTBUSIMU NapTHEPOB; (mMsY, KyouK 1 7.4.).
BOCMUTbIBaTb HACTOMYMBOCTD,
BblflepXKY,
l CaMOCTOSITENIbHOCTb.

Ha 3emsie yepTaT Kpyr fuamMeTpom 5 - 6 MeTpoB —
«Jiec», a B cepefuHe Kpyra KBagpaTuk —
«[0M NeLero».

B kBagpaTUK nomelLaroT «MBaHyLIKY» U BbIGUpaoT
«newero». OcTanbHble UrpokKu — «ebepu».

«Jlebepu», 3aneTas B «Jiec», NbITaroTca 3abpaThb
«MBaHyLKy», a «newmnin» — noiiMaThb «nebeps»
PYKOI MM NPUKOCHYTLCS K HEMY BETKOM.

«Jlebefib», KOTOPOMY yAaCTCS BbIHECTH
N3 «neca» «MBaHyLIKY», CaM CTAaHOBUTCS
«/EeLWNM», U UTPa HaUNHAETCA CHavana.
MoiMaHHble «eGen» BbIObIBAIOT U3 UrPbl.

Wrpa 3akaHuMBaeTCA Mo XeNaHuwo
1; YYACTHUKOB UNW ecyiu ByayT noiMaHbl A
BCe «1ebeamn». .

«Jlewwnii» He UMeeT NpaBa BbIXOAUTb U3 «Jleca»
1 MOCTOAAHHO CTOATb BO3JIE «[JOMa», a «nebefb»,
noxBaTuB «/BaHyLLIKy», — nepefaBaTb
€ro Apyrum.



CoBepLueHCTBOBATb Mrposas nnowagaka, Or6 o 15
HaBbIKU bera ¢ J'IOBJ1€I7I; nojsigHa I/I~J1M yenoBek.
pa3BuBaTb NOABUXHOCTD, CMOPTUBHbIN 3a.
JIOBKOCTb,
BOCMUTbIBATb YeCTHOCTb,
BbIJEPXKY.

Wrpatowwme BbIOMpALOT «macTyxa» U «BOJKa». «Bonk» npsyeTcs, a
«nacTyx» 0CTaeTcsl Ha nnouiaake. Bokpyr Hero cagaTcsi UTPOKN — «OBLbI».

OnucaHue urpbl: «NacTyx», UMUTUPYS [BUXEHUS MACTYXa, CrOHAKLLEro
oBeL, B CTaJi0, FOBOPUT NPUMEPHO cnegytoLee:

— Macy, nacy oBew, ¢ yTpa 0 Beyepa. Bonk 3a ropou, a 1 3a gpyroi. fl
BOJIKA He 0010Cb, NasikoM 3awmiLychb. fl yiay noka B TEHEK M NpUASry Ha
G0ouoK. (YX0UT B CTOPOHY, CAfMTCA U leNaeT BUJ, YTO CIUT).

Kpagyuuchb, NpUXoauT «BOJIK», BbIBOAUT U NPSIYET BCEX «OBEL}», a CaM
ocTaeTcs Ha nnowagke. «flacTyx», NPOCHYBLIMCH, CMpaLLUBAET Y «BOJIKA»:

— Bonk, BonK, Tbl He BUAeN MouxX oBe,?

— Hert, He BUgen, — oTBevyaeT «BONK». — Mau nonwyu!

«[lacTyx» HauMHaeT UckaTb «oBeL». Ecnm oH npubnuxaercs
K TOMY MeCTY, F1e OHU CNpATaHbl, «OBL,bI» HAYMHAIOT LUUMETD.
«[acTyx» cnpawmuBaer:

— K70 370 WMnut?

— 9T0 MoS BOSIYMXA CaJIO XKAPUT — OTBEYAET «BOJK».

Torpa «oBLbI» HAYUMHAIOT CTYYaTh:

— Bonk, KT0 3TO CTYYMT?

— 370 necopy6bi nec Bansr.

[locne aToro «oBLbI» HAYUHAKOT NULLATD.

— Bonk, KT0 3T0 NUWUT?

— 970 UbINAATA 3epHa NLLYT.

Kak TofIbKO «BONK» 3a[,epXUTCS C OTBETOM,
«OBL{bI» HAUMHAIOT 6NeATb.

— Bonk, a 4bk 370 0BL,bI OnetoT?

— Mown.

—Torpa nokaxu!

«BonK» nocsie aTux cnoB yberaet, a «0BUbI» JOJDKHbI
MoMMaTb ero U NPUBECTU K «NacTyxy».

Ha aTom urpa u 3akaHuuBaeTcs.

"

—




0110 mo 20
yenoBek.

Pa3BuBaTb CKOPOCTb Mrposas nnowagaka,
LBUraTeNbHbIX peakumn, nonsiHa unu
cuUny pyk, CMOPTUBHbIIA 3a1.

€nocobHOCTb COXpaHATb
YCTOWYNBOCTb U paBHOBeCHE
Tena, COCPefioTOYEHHOCTb Ha
BbINOJIHEHWN 3a[jaHus, NaMATb;

BOCMUTbIBATb

CaMOoCTOSTENbHOCTb,
OpraHn30BaHHOCTb

¥ BUCLUMINHY.

Wrpatouume BbIOMPAIOT «KOTa» M «XO3AMKY» M YyCaXMBAIOTCA B KPYT HA
paccTosiHMM NOAIMETPa OAMH OT OJHOr0, OXBATbIBAKOT KONIEHN PyKamm 1 H
MPWXUMALOT UX K rpyan. Bce OHM cunTaroTCs «KyBLUMHYMKAMU» C MOJIOKOM. ]
«Xo3siiKka» 30BeT «KoTa»: |

— Kuc, kuc, kuc!

— Msy, may! — oTBevaeT «KoT».

— Tbirpe rynsan?

— Bo gBope.

— MoimMan mbiwein?

— Her!

— Moyemy?

— Monoka xouy!

— BblGupait KyBLUIMHYMK!

«KoT» 06X0UT «KYBLUIMHYNKM», AOTParuBaeTcs
[0 KaXoro u 06nm3sbiBaeTcs. «Xo3a1Ka» cnpallmnBaer:

— Hy yro, BbIGpan?

«KoT» NofXxoauT K «X03sliKe» U Ha yX0 (4TOBbI HUKTO He Crbllwar) Ha3bIBaeT el UMs
BbIOpaHHOr0 Urpoka. «Xo3snKa» roBopuT.

— Ecnu cymeelnb, 6epu! — 1 oTBOpaunBaeTcs.

«KoT» cHoBa 06X0UT CMAALLMX UTPOKOB, BEPET KaXA0ro 3a Mieyu U, 1erko npukacasnch,
rOBOPUT:

= He xouy.

Jloiias 1o BbIBPaHHOTO «KYBLUMHYNKA», <KOT» FOBOPUT:

—Xouy! — 1 HEOXMAAHHO NOATANKMBAET «KYBLUMHUYMK». KOra «KYBLUMHYMK» NOTEpPSi
paBHOBecHe, OH BbIObIBAET U3 UrPbl, @ «<KOT» CHOBA HAYNHAET NEPeroBopbI C «X03ANKO».

Ecym UrpoK He CABMHYNCA C MECTA, TO «KOT» MEHSIETCS C HUM PONIIMU, U Urpa

TIDOJOMKAETCS. T
N - | i 11 il‘l




016 go 20
yenoBek.

dopmMupoBaTh yMeHue
BbIMNOJIHATb

Mrposas nnowagaka,
nonsiHa unu

nofiepXuBatoLLme CMOPTUBHbIiA 3a.
LBWXEHWs; pa3BuBaTh Kax bl urparoLumit
CKOPOCTb peaKLum LOIMKEH MMETb Nanoyky
Ha CJ0BO; UIN NPYTHK.
BOCMUTbIBaTb
BHUMATENbHOCTb.

NUrpoku BbIOMPAIOT «XO3AWKY» U CAAATCA B KPYT.

«Xo3siiKa» 06X0AMT UTPOKOB M pa3faeT KaXLoMYy 3aJaHue,
Hanpumep: neyb xned, BapuTb 06efl, NUANTL APOBA, KOCUTb CEHO,
OTPEMOHTUPOBATb KPECII0, HOCUTb BOAY U T.A. Urpoku
MOCTYKMBAOT Nalo4yKom Mo CBOEMY KPYXKY M NMOCTOSIHHO
roBOPAT, KaKyto paGoTy OHU BbINOJHAOT.

PasfaB Kax oMy 3afiaHue, «X03aiKa» CTaHOBUTCA B
cepefiMHe Kpyra v roBopuT:

- A Tenepb Gypem Bce 3abuBaTh reosgu!

Yepes HeKOTOpOe BpeMsl OHa NnpuKasbIBaeTt
UM NUUTb, 3aTeM CTpyraTby T.A. UrpatoLLme
00513aHbl1 BbINOJHATL BCE, YTO BEJIUT «XO3SANKa».

Pa3faB HECKONbKO 3a[aHUiA, «X03AiiKa»
MoKa3bIBaeT NPYTUKOM Ha OJJHOr0 U3 UrpatoLLLUX
1 HEOXMAHHO CMPALLNBAET:

- Yro penaewn?

WUrpok [omkeH cpasy e Ha3BaTb paboTy, KOTopyto
€My NMopyynnu B Havase urpbl. ToT, KTo ombeTcs,
BbIObIBAeT U3 Urpbl, MOCNE YEro «xo3siika» faeT
BCEM HOBbIE 3a/jaHus.

MobexaaeT TOT, KTO HW pa3y He olumbes.

OH 1 BbIOMpaeTCcsa «X035MKOM».
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MTALBL AETAT

Pa3BuBaTb CKOPOCTb Wrposas nnowagka, nonsHa 018 o 20 '\%
peakuum, NOBKOCTb; WM CMOPTMBHbIIA 3an. yenoBek.
BOCMUTbIBaTb YECTHOCTb, Kax b urparoLLuii fOSKeH
l JPYyXecKue OTHOLIEHUsl.  WMeTb HeBoNbLLIOW npefMeT —

«3epHO» (MA1Y, KaMyLUeK, LIMLLKA,
GyMaHb i Kynek u T.1.).

lMepeq HayanoM urpbIi BbIOMPaOT BEAYLLErO — «CTApPOCTY», KNafyT «3epHa»
B O/JHY JIMHWIO U HA PaccTOsIHUM 2-3 Lara OT Hee BbICTPAMBAIOTCA B LUEPEHTY
CTMUHOIA K «3epHaM».

«CTapocTa» MPOXOAUT Hafl «3epHbILIKAMMU», HAKJIOHAACH BpeMS OT
BpeMeHH, He3aMeTHO 3abMpaeT HeCKOMbKO «3epeH», HEKOTOpoe
nepeknajbIBaeT Ha [pyroe MeCTo W, 0ToiAs
B CTOPOHY, 6bICTPO FOBOPHUT:

— Mruupi netar!

Bce GbIcTPO NOBOPaYMBAIOTCS, HA OJJHON HOTe NPbIrakoT K «3epHaM» 1 o
XBaTatkoT Mo 0AHOMY. BbIGbIBAET U3 UFPbI TOT, KOMY HE XBATAET «3€pHbILLIKa».
Mocrne 3TOro ocTanbHble 3aMbIKAtOT LWEPEHTY, KNaayT «3epHa» Ha MecTo, 1
Urpa npojosKaeTcs.

ﬂo6e)K,qaeT TOT, KTO CXBATUT NOCJ/IeAHEE «3EPHO».




| [ CoBepLUEHCTBOBATb WrpoBas nnowagka, 0T 10 o 30 | I § .
1 | yMeHue NoAnpbIrueathb nonsiHa unu YesnoBex. A Y
I | B BepX; CI'IOpTI/IBthIVI 3aln. i Ilﬁ
{ pa3BuBaTb JIOBKOCTb, HebGonbLuon meLioyek I‘-.'. |
||| BbIHOCJ/INBOCTb. C Neckom — «6]16CHy» i | - -
| 1 npuBA3bIBaloT | T
| K AJINHHOW BepeBOYKeE. "E'. '?I
| Ib
| Urpoku BbIGMpaloT Beaylero — «pbibaka» U BCTAlT B Kpyr. B ueHtpe | II%F*
HaXoMTCS «pblbaK» c «6NeCcHOM». 1 )
«Pblbak» HeBbICOKO Haj 3emieil KpyTUT «bnecHy», NnocTeneHHo 1 |
yBeNNUMBas CKOpOCTb ee ABMXeHust. Mpu npubnmxeHnn «bnecHb» urpatoye |
[IOJXHbI NepeckakuBaTh Yepes Hee, Befib eciin «bnecHa» KOCHETCS Urpoka, oH | |
| BbIObIBaeT U3 Kpyra. i ;
! | E:
Wrpa 3akaHuMBaeTCs, KOrAa B Kpyre ocTaeTcsl OAuH Urpok. OH ctaHoBuTes | [
«pbI6AKOM», U UTPY MOXXHO HAYMHATb CHayasna. : |
|
MpaBuna: | |=
1. «PbibaK», BpalLas «bnecHy», NOCTeNEeHHO NOJHUMAET ee Ha, NOJOM. | i
|
-

2.To Mepe TOro Kak 4yaCcTb UTPOKOB BblObIBaET, Kpyr CyXaeTcs. | J

- waww.olympic-acadergy
1\ T




PasBuBaTb JIOBKOCTD, Mrposas nnowagaka, 0112 po 30 M
ObICTpOTY, nossiHa unm yenoBex.
CUIY MblIWL PyK; CMOPTUBHbIIA 3a1.
BOCMUTbIBATh
COrNacoBaHHOCTb
KONNEKTUBHbIX [eACTBUIA;
thopmupoBaThb
yBepeHHOCTb B cebe.

WUrpoku fensitca Ha fBe paBHble N0 cunam rpynnbl. 3aTeM, XepebbeBKOM
ycTaHaBNMBAOT rpynny «njeTeHb» U TPynny «3aiLbi».

lMocne aToro yepTAT Ha 3emne fBe napaieNbHble MHUM — «KOPUZOp»
anvHon 10-15 metpoB. LupuHa «kopupopa» fomKHa ObiTh Takas, UToObl
UrPOKKN «NeTHS1», B3SIBLWMCb 3a BbITSIHYTble B CTOPOHbI PYKW, MOMHOCTHHO
nepekpbUIn ero.

«[neTeHb» CTAHOBUTCS Ha CepeiuHe «KOPUA0Pa», a «3ailibl» Ha 0JHOM U3
KOHLLOB. «[1neTeHb» fleknaMupyeT NepBblii «3aneB»:

He BoitgyT nepeblii pa3s e
3aiilbl B oropop, K Ham!
[neTeHb, 3anneTuchb, =

3aiybl ne3yt! beperuchb!
Mpu cnoee «beperucbl» «3aiubl» 6eryT K «MNeTHO» U cTaparoTcs

pa3opBaTb €ro UM NPOCKOUMTb MO PyKaMu UrpatoLLLUX. rq
MpockounBluMe «3aillibl» cOOMpPaAOTC Ha NMPOTUBOMOJIOXHOM KOHLLE
«KOpUopa», a TeM, KOTOpPbIX 3ajepxanu, ropopsat: «Mpu obpatHo B nec, =

OCHMHKY Norpbi3u'»

M oHn BbIObIBAOT U3 Urpbl. «[NeTeHb» NOBOpPauUMBaeTca K «3aiilam» u e
JeKnamupyeT BTOPOM «3aneB», KOTOPbIiA OTIMYAeTCA OT MepBOro TOJbKO
nepBon CTPouKon: «He BoWAYT BO BTOpOM pas..» 3aTtem rosoputcs: «He
BOHAYT B TPeTHii pas...», U TaK [0 Tex Mop, NoKa Bce «3aillibl» He ByayT -
nepenoBneHbl. [ocne 3Toro rpynnbIMeHAKTCSA PONSMU.

MobexpaeT Ta rpynna, KOTopas NepenoBUT BCEX «3anLieB» NPU MeHbLIEM
KOJIMYECTBE «3aMNeBOB». - [y
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PasBuBaTb yMeHue Gera Mrposas nnowagaka, 016 o 20
M0 Kpyry Ha neperoHKu; nosisiHa unm yenoBex.

pa3BuBathb ObICTPOTY, CMOPTUBHbIIA 3a11.

NOBKOCTb, BHUMaHMUE; «Jlucnuka» —

thopmupoBaTb HebonbLLOM Mo pa3Mepy
YBEPEHHOCTb B CBOUX npegmert. [lonmkHa 6bITb
cunax; BOCMUTbIBaTb Y KaXX[,0ro UrparoLLero.
MHULMATUBY,
OpraHM30BaHHOCTb.

Wrpoku no [,0roBOPeHHOCTY Unm
XepebbeBKoil BbIOUPatOT BeAYLIEro —
«JInca» u, NOCTPOMUBLUMCH B KpYr (AnameTpom
10 - 20 MeTpoB), KNagyT Bo3Je cebs
«TUCHYEK».

«Jlnc» NOAXoANT K OIHOMY U3 UTPAIOLLLUX,
1 MeX Y HUMM NPOMCXOANT CJIe Ay HOLLNiA
Jmarnor:

— pe 6bn?
— B necy.

— Koro noitman?
— Jlucnuky. =
— Otpaif nucuuKy moto!

— 3a npocTo TaK He oTAaM.

— 3a 4To oTAALlb — CKAXXK CaM.
— Ecnu 06roHuwb, Torga oTAaM.

Mocne aTOro «MC» GEXUT BNIEBO
(BNpaBo) Mo Kpyry, a X035IMH «IUCUYKN» —
TONbKO B NPOTUBOMONIOXHYH CTOPOHY.

KTO 3aliMeT CBOOOJHOE MECTO B Kpyre,
«JIMCOM» — UFPOK, KOTOPbIA OTCTaN.

—
-
X03AMHOM WINCUYKWU» CTAHOBUTCA TOT, -




OXPAHHNI

® ©

Pa3BuBaTb CKOPOCTb Mrposas nnowagaka, HeorpaHuyeHHo.
peakuuu, ymeHue nonsiHa unu
OpWeHTUpoBaTbCA B CMOPTUBHbIIA 3a1.
OKpYXaroLux
obcTosITeNbCTRAX,;

BOCNUTbIBAaTb CMENIOCTb.

B 0iHOM KOHLie 3aa UrpoKu CTaBAT CTYN
(4epTAT HEBOMbLUOI KpYT), @ HA PAaCCTOSHUM
3 - 7 MeTpoB OT HEro Ha 3eMJie NPOBOAAT
JINHMIO, 32 KOTOPOI HAYMHAETCA «YNULa».

3aTeM BbIOMPatOT «0XpaHHUKa». «OXpaHHUK»
CafMTCS Ha CTY/ UMW Ha KOPTOYKM B Kpyre,

OCTaJIbHble UrPOKW OTXOAAT B CTOPOHY M
J TaNKOM [10roBapuBaloTCs, Ybi ABUXKEHUS OyayT
MMUTMPOBATb Kocapsi, coopLumKa 60K,
cesATens, nnoBLa, pbibonosa u T.4. Mocne 3Toro
BCE NMOAXOAAT K «OXPaHHUKY» U MEXY HUMM U
«OXPaHHUKOM» MPOUCXOANT CreayHoLLUii
Auanor:

— 3papaBcTByiTe, OXPAHHUK!

— 3ppaBctBynTe, petu! [ge Bbl Obnn?

— B TBOEM fiBOpE.

— A yTo Bbl Tam genanu?

— MblI He cKaXxeM, a MoOKaxeM.

M Kaxablit UrPOK BbIMNOMHSAET XapaKTepHble
ABUXeHUs. «OXpaHHUK» [JOJKEH CKasaTb,
KaKyto paboTy OHU BbINOJIHSIN.

Kak TonbKo oH yrafaert, fetu 6eryT Ha
«YNNLY», @ «OXPaHHUK» CTapaeTcs noimaTtb
1X, MOKa OHM He nepebexanu
TIHUIO «yNNLbI».
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| OpocaHusi B Lenb; nosiAHa nim yenoBek. 'l.h |

| pa3BuBaTb rnasomep, CMOPTUBHbIN 3a. 1 1

| cuny pyk; [nsi urpb1 HyXeH may. 'j.;g
BocnuUTbIBaTL

|' HaCTOMYNBOCTb, yBaXEHUE [

[ K COMepHUKy.

|

NUrpoknm — «OXOTHUKM» C MOMOLLbHO XepebbeBKN BbIGUPAIOT BEAYLIErO — ‘5
«Opna», a caMmu, NPOU3BOJIbHO NepeMeLLasch Mo nioLajkKe, nepebpacbiBatoT
OPYr Opyry mMay, ctapasch BbiopaTb NOAXOASLIMA MOMEHT U NErKo yAapuUTb
MSIYOM B CMIUHY UV 1O HOTaM «OpAia».

Ho nogxoautb K «opny» Onnxe, YyeM Ha NATb-LIECTb WWIAroB He

|
| paspeluaeTcs. |
J Korpa «open» npubnmkaeTcs K «<OXOTHUKY», Y KOTOPOro Msiy, TOT yberaet ’ |
UM OTHRAET MAY APYrOMY. | |
Ecnu «open» moiiMaeT MSiY Ha neTy, OH 3abpacbiBaeT ero 3a npefenbl } !l*!
nnowanku. Bo3spaliaer MY B UTPy «OXOTHMK», MO BUHE KOTOPOro MY Gbun |
MoiMaH «Opnom». -
| |

«OXOTHMK», KOTOpOMY yfaeTca I'IO,EI,6VITb «opJia» MEHAETCA C HAM POJIAMMW.

e e




| PasBuBaTb JIOBKOCTD, Mrposas nnowagaka, 013 o 30

i BbIHOCJIMBOCTb; nosiAHa nim yenoBek.
BOCMUTbIBaTb YyBCTBO CMOPTUBHbIN 3an.

|

KO/NeKTuB1M3ma. Lnsa Urpbl HYX€eH MAY.

Bce Urpoku cTaHOBATCA B Kpyr
Ha PacCTOSIHUM He MeHee 2 METPOB.
OfiMH U3 UFPOKOB NONYYAET MAY 1
nepebpacbIBaeT ero Jpyromy, ToT TPeTbemMy 1
T.A. 110 KpyrYy.

MocTeneHHo CKOPOCTh Mepefaun
| BCE BO3pacTaer.

| Wrpok, KoTopbIA ynycTun May unu
| Opocun ero HenpaBUNbHO, —
| BblObIBaeT 3 Urpbl. MobexgaeT ToT, KTO
I
1
1
i

OCTaHeTCsl NOCNEAHUM B UTpe.
Mpasuna:
| 1. My MoxHo 6pocatb J1tobbIM cnocobom.

! 2. Msiy cuntaetcs 6poLIeHHbIM NpaBUIIbHO
| TOMbKO B TOM CNyyae, eC/i OH NPUKOCHETCA K
.: i XXMBOTY, FPYAM, PYKe Wiiu rosioBe TOro, KOMy OH
*.5-;{ E,I aJlpecoBaH.

A ) 3. Vrpok BbIObIBaeT U3 Urpbl TaKXkKe U B
i }5‘ TOM Cryyae, eCnv NPUKOCHYNCS
K Ms14y, HO He nonMan ero.
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CoBepLueHCTBOBATb Wrposas nnowagka, nonsHa 015 p020 '\%
HaBbIKK bGera ¢ foBnei WM CMOPTUBHbIN 3a. yenoBek.
U YKJIOHEHUEM Ha [lns urpb1 Heobxo UM
l OrpaHNYEeHHON MJIoLAAK; KOJIbILLEK, BepeBKa [JIMHON
BOCMUTLIBATb CMEJIOCTb, 2-3 MeTpa, M Kax b UrpoK
HacTOMYMBOCTb. LLOJKEH UMETb OfMH

HeBonbLwoii NpegMeT
(wanky, WuwKy, Msy 1 ap.)

Urpoku cTpoaTcs B Kpyr u
nepebpacbIBatoT Apyr Apyry npeamer,
KOTOpbIiA JepXxaT B pyKax.

ToT, KTO He CNoBuJI ero CTaHOBUTCS
«KO30W», @ OCTaJlbHble paccyuTbiBakOTCA NO
nopankKy HOMepoB, Ha4MHaa C ieBa 0T
«KO3bI».

Mocne atoro B CepeauHy nioLanku
BOMBAIOT KONbILLEK, K KOTOpOMYy
NpUBA3bIBAETCA BepPeBKa. BOprF KOJibILLKa
WIrPOKKU packnaabiBakOT CBOU NPeaMETbI.

Jlepxa B pyke CBOOOLHb I KOHEL, BEPEBKMH,
«K03a» Mo KOMaH e 6eX1T BOKPYT KOJbILLIKa,
a 0CTaJIbHbIe UrPOKM CTaparoTCA CXBATUTb
CBOW BeLLY U 0TOEXATb OT «KO3bI» NOAANbLLE.

Korpa «ko3a» ycneeT «3abofaTb»
(moTpOHYTbCA PYKOW MM BEPEBKOIA) KOTO-
HUOYb, TOT CTAHOBUTCA «KO30iA».

Ecnu HeT — urpa noBTopsieTcs.

[Mocne aByX-Tpex HeyAauHbIX NOMbITOK
«3abofaTb» KOro-HUbypb, «kK030M»
CTAHOBUTLCA UrPOK, KOTOPbIA UMeeT
cneayHoLL i Homep.




N ==
(-
T
==
P
L
oD
o=
-~
<




10 ABAMCHBIE BEAOPICCKAE
HAPO A HBIE UTFBI

PykosoguTenb npoekTa: AnoHuyk H. B.
Cocrtasutenb: CmupHoBa J1. B.
KoHcynbTaHT: 3axapesuy A. A.

www.olympic-academy.by

XypoxHuk-ocopmutennb: fonoBaHoBa 3. B.




